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Медицинская реабилитация 
 

Как восстановить здоровье 
после заболеваний или травм? 
Что такое медицинская реабили-
тация? Об этом сегодня мы хо-
тим напомнить в нашей публи-
кации. 

 
Медицинская реабилитация – 

это комплекс мероприятий, которые помогают полностью или частично восста-
новить нарушенные функции организма после заболеваний или травм. 

Медицинскую реабилитацию может пройти каждый: бесплатно – по поли-
су ОМС; платно – по полису ДМС или по договору с медицинской организаци-
ей. 

 
Когда может понадобиться медицинская реабилитация. 
При нарушениях и заболеваниях центральной и периферической нервной 

системы. Например, инсульте, рассеянном склерозе, болезни Паркинсона, поли-
нейропатиях различного происхождения, ДЦП и других. 

При заболеваниях и состояниях после оперативных вмешательств на 
опорно-двигательном аппарате. 

После травмах опорно-двигательного аппарата, спинальных, черепно-
мозговых травмах. 

При онкологических заболеваниях. 
При кардиологических заболеваниях. Например, инфаркте, недостаточно-

сти кровообращения и других. 
При бронхо-лёгочных заболеваниях. 
После COVID-19. 
При других заболеваниях. 



 
Почему важно пройти медицинскую реабилитацию. 
Cтетоскоп. Для восстановления или компенсации нарушенных или утра-

ченных функций организма и возвращения к активному образу жизни 
Сердце. Для предотвращения или сокращения повторных заболеваний или 

инвалидности. 
Пульс. Для сокращения срока временной нетрудоспособности. 
Лайк. Для улучшения качества жизни. 
 
Как получить направление на медицинскую реабилитацию? 
На медицинскую реабилитацию может направить лечащий или участко-

вый врач: терапевт, педиатр, врач общей практики, врач-специалист. 
 
Как проводится медицинская реабилитация? 
В медицинской организации с пациентом работает мультидисциплинарная 

реабилитационная команда, которая: проводит оценку реабилитационного ста-
туса; оценивает реабилитационный потенциал; составляет индивидуальный план 
медицинской реабилитации. 

 
Документы, которые регламентируют порядок организации медицинской 

реабилитации: Приказ Минздрава от 31.07.2020 № 788н; Приказ Минздрава от 
23.10.2019 № 878н; Приказ Минздрава от 28.02.2023 № 81н 

 
Узнать больше о медицинской реабилитации можно пройдя по ссылке:  

https://www.gosuslugi.ru/rehabilitation 
 

По материалам интернет-источников. 

https://www.gosuslugi.ru/rehabilitation

