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Бег – самое доступное средство физического 
воспитания и укрепления здоровья. Сохранение доб-
рых традиций по укреплению здорового и позитивного 
отношения к жизни, выявление лучших бегунов, попу-
ляризация и пропаганда легкой атлетики в трудовых 
коллективах – такие цели преследовала Октябрьская 
районная организация, объявив 9 октября Днём атле-
тического кросса. Соревнования проходили на базе 
спорткомплекса «Юность» имени С.С. Бовкуна.  

К участию в мероприятии допускались работники образовательных учреждений 
всех видов и типов Октябрьского административного округа, подавшие офици-
альные заявки в райком профсоюза. 

Соревнующиеся делились на три возрастные группы: до 40 лет, от 40 до 55 
лет, после 55 лет. Дистанции – женщины 500 м, мужчины 1000 м. Победители 
определялись по наилучшему результату среди мужчин и женщин раздельно. 

В забеге на дистанцию 500 метров среди женщин до 40 лет первое место 
разделили Ирина Саранчукова и Мария Сперанская из средней общеобразова-
тельной школы № 56, Ольга Бушман из средней общеобразовательной  школы  
№ 138, второе место у Валентины Гирингер из лицея № 25, Юлии Егоровой из 
гимназии № 43 и Светланы Угрюмовой из дошкольного образовательногоь 
учреждения № 11, третье место заняли Екатерина Позднякова из средней обще-
образовательной школы № 31, Елена Парпура из адаптивной школы № 18 и Ма-
рия Сафонова из средней общеобразовательной школы № 138. 

Среди женщин 40 лет и старше победителями стали Ирина Саранчукова из 
средней общеобразовательной школы № 56 и Екатерина Зинькова из детского 
сада № 23, на втором месте Надежда Скоробогатова из средней общеобразова-
тельной школы № 31 и Екатерина Кисель из детского сада № 66, третье место 



заняли Татьяна Неб из адаптивной школы № 18 и Сума Байрамова из детского 
сада № 66. 

В группе женщины 55 лет и старше первое место у Татьяны Князевой из 
дошкольного образовательного учреждения № 23, второе место у Надежды 
Гладковой из детского сада № 304, третьей стала также бегунья из дошкольного 
учреждения №304 Татьяна Шендерей. 

У мужчин победителями названы Михаил Цыплаков и Владимир Вагнер 
гимназия № 43 (1 место), Ренат Байрамов средняя общеобразовательная шко-
ла № 31 (1 место). Второе место разделили Андрей Шестопалов из средней об-
щеобразовательной школы № 31 и Алексей Буков из средней общеобразова-
тельной школы № 142. 

Призёры и победители будут награждены дипломами, а сладкие призы им 
вручили непосредственно на финише. 

Наталья Могилева, 
председатель Октябрьской районной организации 

Общероссийского Профсоюза образования. 
На снимках фрагменты соревнований. 

 


