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Спартакиада продолжается 
 

Зоркий глаз 
 

Весенний этап спартакиады про-
должили спортивные мероприятия по 
стрельбе и дартсу.  

Соревнования по пулевой стрельбе 
«Зоркий глаз», прошли на базе спортив-
ного комплекса «Юность» им. С.С. Бов-
куна. В меткости команды из общеобра-
зовательных учреждений и учреждений 
дошкольного образования соревновались 
26 марта. Октябрьская районная органи-
зация Общероссийского Профсоюза обра-

зования тщательно готовилась к этому мероприятию. Было разработано положе-
ние, согласно которому участники соревнований обязаны неукоснительно вы-
полнять требования инструкций по охране труда. Также предусматривались без-
опасные условия для проведения мероприятия и медицинское сопровождение. 
Обязательным условием для участников спортивных состязаний по стрельбе 
было прохождение медицинского осмотра и инструктажа по охране труда.  

Надо заметить, что при занятиях пулевой стрельбой вырабатываются такие 
волевые качества, как целеустремленность, настойчивость, выдержка, самообла-
дание. Пулевая стрельба способствует развитию вестибулярного аппарата, зри-
тельного анализатора, развивает память. А соревнования по стрельбе эмоцио-
нально напряжены, поэтому стрелки, как правило, устойчивы к стрессовым си-
туациям, контролируют свои эмоции. Поэтому стрельба является одной из 
наиболее эффективных оздоровительных технологий, способствующих форми-
рованию здорового образа жизни  

Мероприятие, организованное Октябрьской районной организацией Проф-
союза, прошло с соблюдением всех требований безопасности. С первой минуты 
и до последнего выстрела в спортивном зале присутствовали одновременно 
азарт и волнение. Каждый участник был настроен на победу. Однако победители 
были выявлены по максимальному количеству выбитых очков. В общекоманд-



ном зачёте первое место заняли стрелки из Дома детского творчества, на втором 
месте средняя общеобразовательная школа № 139, третьими в тройке лидеров 
стала адаптивная школа-интернат № 15. Среди учреждений дошкольного обра-
зования на первом месте команда детского сада № 76, на втором месте детский 
сад № 32, третье место у детского сада № 365.  

Поздравляем победителей. Желаем дальнейших спортивных успехов. 

 

 
Самый меткий 

 
Каждый вид спорта не только 

по-своему интересен и увлекателен, 
но и имеет свои правила и особенно-
сти. Всегда попадать в цель – одно из 
основных принципов игры в дартс. В 
этой игре необходимы не только тех-
ника и опыт, но и концентрация. Ведь 
здесь нельзя пропускать ни одну се-
кунду своего внимания. Каждая ко-
манда, которая принимала участие в 
соревнованиях по дартсу показала до-

стойные результаты. Дартсмены продемонстрировали свои способности попада-



ния в мишень. Борьба была упорной, и определить в ней победителей было 
трудно. Однако по максимальной сумме баллов лучшими среди общеобразова-
тельных учреждений стали: средняя общеобразовательная школа № 134 (1 ме-
сто), средняя общеобразовательная школа № 45 (2 место) и средняя общеобразо-
вательная школа № 118 (3 место). Среди учреждений дошкольного образования 
на первом месте адаптивная школа-детский сад № 76, на втором месте детский 
сад № 66, третьей стала команда детского сада № 238.  

Поздравляем победителей соревнований и желаем не останавливаться на 
достигнутом, всегда двигаться вперёд. 

 
Наталья Могилёва, 

председатель Октябрьской районной организации  
Общероссийского Профсоюза образования. 

На снимках: фрагменты соревнований. 
 


