Умножаем на три

Спорт, задор и веселье! Где же можно встретить все сразу? На областных соревнованиях по зимнему троеборью!

С 17 по 19 февраля в Челябинске состоялись соревнования, организованные обкомом профсоюза. Более 260 человек, 33 команды, 20 человек в судейской коллегии! И это не считая людей, которые участвовали в районных и городских отборочных турах. 

Учителя разделены на четыре группы: региональные команды, городские команды, вузы и ссузы. В этом году подали заявки на участие не только отраслевые вузы (ЮУрГУ, ЧелГУ, ЧГПУ, МаГУ, МГТУ), но и гости – Челябинская государственная агроинженерная академия (ЧГАА), Уральская государственная академия ветеринарной медицины (УГАВМ). Необходимо отметить, что такие соревнования интересны всем, особенно молодежи (в этом году это треть всех участников). Мероприятие организовано обкомом профсоюза работников народного образования.

Что и как происходило на многоборье? Кто самый старый участник соревнований? Какой молодой человек больше всех подтянулся? Остались ли довольны участники? Об этом в нашем обзоре.

17 февраля. Мандатная комиссия, жеребьевка и боевой настрой

В первый день соревнований участники собирались регистрироваться в судейской, располагались на ночлег. К слову, питание, медицинское обслуживание, работа судейской коллегии, аренда спортивных сооружений полностью были за счет профсоюза, поэтому никто не был обделен и обо всех позаботились.

Немного интересных фактов: самой молодой участнице всего 18 лет (Ильсия БАЙМУХАМЕТОВА, преподаватель ЧГАА), а самому старому участнику – 
71 год (Галей МАЖИТОВ, сторож из Южноуральска). Такой охват возрастов говорит о многом: распространение спорта, активное участие от мала до велика в многоборье, заинтересованность людей в соревнованиях.

Так прошел первый день. Спортсмены волновались, узнавали о предстоящих испытаниях и настраивались на следующий день. А завтра их ждала стрельба и отжимание.

18 февраля. 
Многоборье 
начинается!

Утро. Морозное и яркое солнце приветствует участников соревнований прохладными лучами. За 15 минут до открытия многоборья собираются команды. Перед торжественным событием мы задали несколько вопросов работникам отрасли, которым развитие и поддержка учителей близка как никому другому.

Самое главное – 
здоровье

О многоборье, здоровье и спорте рассказал министр образования и науки Челябинской области Александр КУЗНЕЦОВ.

– Александр Игоревич, в чем самый главный плюс спортивных мероприятий?

– Самое главное – это здоровье. Когда человек здоров, у него все в порядке. И, конечно, плюс – любовь и творчество. Они всегда рядом с педагогами. Люди знакомятся, общаются и вдохновляются на новые подвиги и свершения. Поэтому в многоборье принимают участие люди разных возрастов, с разной подготовкой. Это важно для каждого.

– А вы сами увлекаетесь спортом? В каких отношениях вы с физкультурой?

– В детстве я любил играть в шахматы, серьезно занимался баскетболом. Играл в хоккей. Сейчас регулярно занимаюсь спортом. Уже много лет два раза в неделю плаваю, бегаю, в общем, не запускаю себя. Физической культуре уделяю должное внимание. Стараюсь не пропускать ни одного массового спортивного мероприятия. Совсем недавно участвовал в «Лыжне России-2012».

– Планируете выдвигать свою команду в следующем году на зимнее многоборье? Ведь вы тоже состоите в проф-
союзе.

– К сожалению, в этом году мы не догадались подать заявку, не успели. Но в следующем году, может быть, будем участвовать. Накопим сил, регулярно будем заниматься спортом и, я уверен, займем какое-нибудь место.

– Как вы думаете, спорт сейчас в моде? И с чем это связано?

– Безусловно, спорт сейчас в моде. С каждым годом в спортивных соревнованиях участвуют все больше людей. Это связано с пропагандой здорового образа жизни. В нашей стране этому уделяется все больше внимания. Чемпионат Европы по дзюдо, чемпионат мира по футболу, Олимпиада в Сочи – все эти события не пройдут мимо нас, спорт становится важной частью жизни.

– Как вы считаете, не отвлекают ли преподавателей от учебного процесса такие соревнования? На них тратится так много сил и энергии.

– Нет, не отвлекают. Скорее, наоборот. Учитель, занимаясь спортом, подает пример детям, сам вдохновляется и приобщается к физической культуре. Чем больше тратит сил и энергии, тем в большем количестве они возвращаются. Да еще с пользой для здоровья.

– А если человек не хочет заниматься спортом, с этим что-то надо делать? Или это его личное дело?

– Обязательно надо как-то стимулировать его, пытаться заинтересовать. А вообще, каждый сам для себя решает, чем ему заниматься. И если человек выбрал неспортивный и малоподвижный образ жизни, то это его право. Но несмотря на это, мы стараемся помочь людям исправить свою точку зрения на этот счет. Вот и сейчас многоборье – 
это стимул для развития и самореализации.

– Что бы вы пожелали участникам соревнований?

– Хочу поздравить их с замечательным событием – с открытием областных соревнований по зимнему многоборью. Здорово, что такие мероприятия имеют место быть. Спасибо участникам, что они откликаются на призыв участвовать. Удачи, счастья им и, конечно, победы!

Здоровая нация – 
наше все

Об организации, настроениях, пользе спорта и все-все о многоборье рассказал председатель областной организации профсоюза работников народного образования и науки Юрий КОННИКОВ.

– Юрий Владимирович, почему решено возродить такие соревнования?

– Дело в том, что пока наш обком первый, кто решил провести областные соревнования по зимнему многоборью. Возродили его по инициативе учителей. Это повод к занятиям спортом, поэтому и проводим такое мероприятие. Все, кто хочет себя как-то проявить, участвуют в состязаниях.

– Почему именно такие виды спорта выбрали в троеборье – стрельба, отжимание и подтягивание, лыжи?

– Во-первых, мы учитывали территориальные возможности и приоритеты области. Мы не можем провести соревнования по большому теннису, так как не многие в области могут себе позволить тренироваться на корте. В-вторых, мы также учитывали и финансовые возможности, которые всегда ограниченны. В-третьих, стрельба, например, многим очень интересна, учителям нравятся такие виды спорта. Лыжи всегда полезны, тренируются все мышцы сразу, да и стрельба может пригодиться.

– Кто же собрался сегодня на троеборье?

– На соревнованиях представлена вся сфера образования. В основном это обычные учителя обычных школ. Они преподают физику, химию, русский, математику, а также это учителя начальных классов и работники дошкольных учреждений. Таких набралось 40 %. Много и учителей физкультуры (30 %), они, как правило, всегда в тонусе, им необходимо поддерживать физическую форму. 15 % – это руководители (директора школ и других образовательных учреждений, завучи), еще 15 % – обслуживающий персонал.

– Что должен знать каждый участник зимнего многоборья?

– Самое главное, что он – 
пример, достойный подражания. Здоровая нация – это наше все. Размах соревнований огромен: на 30 территориях прошли городские и районные соревнования, в них приняли участие не менее 8 000 человек. Это и важно. Распространение спорта, пропаганда здорового образа жизни, забота о человеке – вот определяющие задачи обкома. Многоборец должен знать, что он не зря сюда приехал, не зря потратил свое время. 

– Тем более, если победил. А какие еще стимулы есть для участия?

– Всех победителей мы награждаем кубками и ценными призами. Кроме того, это еще один путь самореализации для учителя. Его ученики будут восхищаться им, если преподаватель привезет призовое место. Хороший способ поднять свой престиж. Можно и новые полезные знакомства завести, пообщаться, хорошо провести время. В общем, плюсов полно, и именно поэтому зимнее многоборье пользуется успехом.

– Какие еще есть мероприятия, где учитель может реализовать себя?

– Мы возродили не только многоборье, но и теннис, шахматы, волейбол. Особой популярностью пользуются областные соревнования по туризму и водному слалому – учителя с удовольствием принимают в нем участие. Есть множество мероприятий, где каждый может реализовать себя. Главное – желание это сделать.

– Что вы пожелаете участникам соревнований?

– Победы, бодрости духа и хороших результатов! Пусть ничего не омрачит ваши выходные во время соревнований. Ведь главное – настрой!

Редко, но метко!

После торжественного открытия, где Александр КУЗНЕЦОВ, Юрий КОННИКОВ и главный судья Сергей ЯРОСЛАВЦЕВ приветствовали участников, спортсмены с боевым настроем направились в тир «Динамо». Все такие разные, но сосредоточенные, они готовились к стрельбе из спортивной малокалиберной винтовки высокого класса. Мы спросили участников, что же они чувствуют перед таким серьезным испытанием.

Наталья КОПЫЛОВА, 23 го-
да, учитель иностранного языка МАОУ СОШ № 153, команда Центрального района города Челябинска:

– Очень волнительно, потому что хочется не только показать свои возможности, но и отстоять честь своего района. Но я постараюсь не подвести.

Александр БАБИН, 60 лет, тренер ДЮСШ, команда Красноармейского района:

– В 70-е годы я ездил на биатлон, поэтому опыт стрельбы из винтовки уже есть. Кроме того, я – бывший охотник, и, хоть это и было давно, думаю, выступлю сегодня удачно. Настроен только на победу.

Мударис СИРАЖИТДИНОВ, 
47 лет, председатель райкома, Аргаяшский район:

– Я приехал поддержать свою команду, чтобы и морально, и физически они были готовы. Главное, чтобы всем сопутствовала удача – это неотъемлемая часть победы!

Так делятся впечатлениями наши спортсмены. А тем временем в тире уже слышны звуки выстрелов. Пришедшие почувствовали специфический запах, затихли и сосредоточились. 

– Занимаем исходную позицию! Напоминаю: два пробных выстрела по левым мишеням! – слышится строгий голос 
судьи. – Третий! Четыре щелчка против часовой! 

После череды звонких и резких выстрелов мужчины и женщины уходят ждать результатов. Ожидание тяжелее всего. Напряжение с каждой минутой нарастает, серьезная тишина в кружках команд. Но после объявления результатов – облегчение, смех, радость. Некоторые удивляются, что получилось гораздо лучше, чем ожидали. Мы узнали о том, как это – стрелять из винтовки – у «отстрелявших».

Наталья КРЕПАК, 21 год, педагог, команда Калининского района:

– Я уже два раза стреляла, мне очень понравилось. Азарт захватывает, с нетерпением ждешь результатов. Хочу чаще ходить в тир и заниматься стрельбой. Отдачи практически нет, да и прицеливаться несложно. Только сюрпризом было то, что цель была дальше, чем многие ожидали, – 50 метров. Но я надеюсь, что справилась с поставленной задачей и отстояла честь района.

Ольга МОХОВА, 43 года, воспитатель детсада, команда Калининского района:

– А мне было немного неудобно, так как я левша. У меня даже рука затекла. Хотя, как сказали потом, я просто приняла неправильное положение. В следующий раз обязательно выступлю лучше.

Василий МЕЛИХОВ, 60 лет, замдиректора ЧГПК № 1:

– Я, наконец, вспомнил, что такое стрелять. Просто я мастер спорта по многоборью, мне было приятно, что нам дали возможность показать себя. Думаю, среди ссузов по стрельбе будем первые, а еще обязательно планируем участвовать в следующем году.

Сергей ОКУНЕВ, 51 год, преподаватель ЧГПК № 2:

– Спасибо огромное организаторам, что есть возможность пострелять. Это как подарок мужчинам на 23 февраля – очень приятно. Так много впечатлений от таких мероприятий, но, чтобы выступить достойно, надо регулярно тренироваться.

Так постреляли наши спорт-
смены. Они все добились отличных результатов, каждый для себя. Кто-то стрелял впервые в жизни, а кому-то это было делом привычным. У кого же получилось лучше? 

Подтянулись 
и отжались

После стрельбы всех спорт-
сменов ждало не менее серьезное испытание – отжимание для женщин и подтягивание для мужчин. И здесь не обошлось без интересных рекордов! Например, Галей МАЖИТОВ из Южно-
уральска, работающий сторожем, подтянулся три раза в 71 год! 
Таким здоровью и силе воле может позавидовать каждый. Очень удивили и девушки: абсолютным рекордсменом в отжимании стала Надежда КАРЕПАНОВА (тренер ДЮСШ), представлявшая Красноармейский район. Она в 43 года отжимается от пола 
109 раз! К этому рекорду не приблизился никто. 

Многие преподаватели остались довольны своим результатом, общением и организацией мероприятия. Своими впечатлениями поделилась замдиректора по воспитательной работе МКОУ СОШ № 2 г. Аши Гузель 
КАРИМОВА:

– Мы заехали 17-го числа, и нас так хорошо приняли! Организация питания, проживания и соревнований – все на высшем уровне. Оргкомитет искренне интересуется результатами наших спортсменов. Многие команды подготовлены очень хорошо, мы удивлены, что женщины за 50 отжимаются больше, чем молодые. Несмотря на это, у нас серьезный настрой на победу, мы приехали только за призовыми местами. Тем более что с нами Алексей САМОХИН (педагог допобразования, г. Аша) – 
он абсолютный рекордсмен в подтягивании. А еще Юлия ТИУ-
НОВА (бухгалтер, управление образования Ашинского района), которая участвует первый раз, но ей очень понравилось, и она обещала серьезно заниматься спортом. В целом день принес только положительные эмоции, и «виновны» в этом организаторы!

19 февраля. 
Последний этап

Утро последнего дня соревнований встречает участников холодом. К 10 часам все прибыли на лыжню. Тепло одетые спортсмены готовятся к ответственному мероприятию с особой тщательностью – разминаются перед стартом, морально готовятся к гонке. Бодрый голос из динамиков объявляет о начале мероприятия. Первыми стартуют женщины. Несмотря на холод, они смело снимают верхнюю одежду, встают на лыжи и готовятся к финальной борьбе за первое место. 

– Погода нормальная, но хотелось бы, чтобы было место, где погреться можно, – делится Надежда ПАХОМОВА, 36 лет, педагог доп-
образования из Металлургического района Челябинска. – Заболеть не боюсь, потому что регулярно занимаюсь спортом, каждые выходные с детьми катаемся на лыжах или коньках. Здорово, когда есть возможность показать свои таланты, реализовать себя!

Чтобы не замерзнуть, педагоги прыгают, бегают и активно общаются. Два километра предстоит преодолеть женщинам на лыжах, а вот мужчинам 
больше – три. Мороз продолжает сковывать мышцы, но веселье и задор непросто погасить. С красными щеками и горящими глазами педагоги делятся эмоциями и рассказывают о вчерашней стрельбе и соревнованиях.

– Участвую в лыжных гонках не в первый раз и всегда ощущаю радость, азарт, удовольствие! Еще со школьной скамьи бегаю на лыжах. А в школе преподаю английский язык, – рассказывает Зубайля ШАФИКОВА, 54 года, учитель в Аргаяшском районе. – Очень нравится атмосфера – все доброжелательно относятся, но дух соревнований никуда не делся.

Первые лыжники уже финишировали. Пробежавших дистанцию заботливо укутывают в теплые одежды и подают им согревающее питье. Термосы с горячим чаем стремительно пустеют. Постепенно становится все теплее, поэтому на площадке для старта движение становится оживленным.

– Лыжня отличная, подготовлена прекрасно! Только руки чуть замерзли, зато щеки в порядке, не отморозила! – улыбается Ольга Байгунина, 31 год, завкафедрой ЧГПУ. – Надеюсь, что выступила достойно.

Время пролетает незаметно, и вот уже мужчины готовятся к старту. Можно полюбоваться на спортсменов на финише. Движения быстрые, четкие, слаженные. Сразу можно определить, у кого хорошая подготовка. От теплого дыхания волосы покрываются инеем, но ничего не останавливает участников улыбаться и обмениваться впечатлениями. Один за другим стартуют лыжники, стремясь занять достойное место среди победителей. 

– Легкий морозец только стимулирует спортсменов быстрее двигаться. Погода для гонок идеальная – ветра нет, солнце не слепит глаза, а лыжня подготовлена на «отлично»! – говорит председатель областной организации профсоюза Юрий Владимирович Конников. – Мы рады, что участники имеют возможность не только себя показать, но и пообщаться, набраться сил перед праздниками и укрепить силу духа.

Торжественное 
закрытие

Вот и судьи подводят итоги, считают заветные очки, а тем временем приближается торжественная церемония награждения. Многие с нетерпением ждут результатов, но интрига сохраняется до конца.

Итак, педагоги показали себя во всей красе. Пообщались, набрались сил, отдохнули и стали хоть немного счастливее. Кто победил – не так важно, как важно то, что учителя получили много положительных эмоций от участия в областных соревнованиях по зимнему многоборью. Мы поняли задумку организаторов – главное, чтобы работники образования чувствовали себя комфортно, уехали по домам сытыми и довольными. Цель мероприятия – не выявить самого меткого или сильного. 
Цель – забота о человеке, об учителе. Это главная его функция. По отзывам участников можно судить, что профсоюз справился с поставленной задачей и подарил много радостных воспоминаний и позитивной энергии всем преподавателям.

Все участники очень постарались, вложили много сил и энергии. Но у этих людей получилось чуть лучше, чем у других.
Промежуточные результаты

	Стрельба

	группа*
	женщины (баллы)
	группа*
	мужчины (баллы)

	1
	Елена ЧЕМОЛОСОВА – Кусинский р-н (42)
	1
	Алексей ГИЛЬМУТДИНОВ – Калининский р-н (46)

	2
	Лариса МАЛАХОВА – Курчатовский р-н (45)
	2
	Александр ВАЛАХ – Челябинский государственный педагогический колледж № 1 (48)

	3
	Людмила БЕЛЬТЮКОВА – Пластовский р-н (49)
	3
	Сергей АМОСОВ – Златоустовский педколледж (47)

	Подтягивание
	Отжимание

	группа*
	мужчины (баллы)
	группа*
	женщины (баллы)

	Города

	1
	Денис ГНЕДКОВ – Копейск (14)
	1
	Марина ПЕТРОВА – Курчатовский р-н (57)

	2
	Игорь НИКОЛАЕЦ – Челябинск, 
Калининский р-н (18)
	2
	Наталья ЗАГРЕБИНА – Миасс (61)

	3
	Александр КЛЮЧНИКОВ – Челябинск, 
Советский р-н (16)
	3
	Людмила БРЫКОВА – Троицк (68)

	Районы

	1
	Алексей ЧЕСКИДОВ – Красноармейский р-н (21)
	1
	Наталья ЛЕПАЛОВСКАЯ – Каслинский р-н (43)

	2
	Алексей САМАРИН – Ашинский р-н (30)
	2
	Елена СОФЬИНА – Варненский р-н (81)

	3
	Александр КОЧКИН – Варненский р-н (20)
	3
	Надежда КАРЕПАНОВА – 
Красноармейский р-н (109)

	Вузы

	1
	Михаил СОБКО – ЧелГУ (17)
	1
	Ольга БЕРСЕНЁВА – ЮУрГУ (41)

	2
	Сергей ЗАМОЗДРА – ЧелГУ (19)
	2
	Елена САВИНЫХ – ЮУрГУ (29), 
Светлана БАБИЧЕВА – МаГУ (29)

	3
	Владимир САДОВСКИЙ – ЮУрГУ (8)
	3
	Залия МАТИНА – ЧелГУ (80)


Наши победители

	ЛИЧНОЕ ПЕРВЕНСТВО

	место
	женщины
	место
	мужчины

	
	19–34 года
	
	19–35 лет

	1
	Светлана ШАБАЛИНА, 22 года, Челябинская государственная агроинженерная академия
	1
	Рустам МАЛИКОВ, 26 лет, тренер ДЮСШ, Пластовский район

	2
	Марина ПЕТРОВА, 32 года, МОУ СОШ № 22 (Курчатовский район, г. Челябинск)
	2
	Роман КЛАССИН, 22 года, Челябинская государственная агроинженерная академия

	3
	Елена МИЦАН, МаГУ
	3
	Тимур НУРМЕЕВ, 32 года, кафедра физической лаборатории МаГУ, г. Магнитогорск

	
	35–45 лет
	
	36–50 лет

	1
	Наталья ЗАГРЕБИНА, 37 лет, учитель МОУ СОШ № 3, г. Миасс
	1
	Алексей САМАРИН, 36 лет, педагог дополнительного образования, Ашинский район

	2
	Лариса МАЛАХОВА, учитель физкультуры МОУ СОШ № 28, 42 года, Курчатовский район, г. Челябинск
	2
	Денис УГРЮМОВ, 42 года, управление образованием, Коркинский район

	3
	Светлана БИБИЧЕВА, МаГУ
	3
	Ганиф КУРМАЕВ, 50 лет, педагог лицея № 11, Советский район, г. Челябинск

	
	46 и старше
	
	51 год и старше

	1
	Людмила БРЫКОВА, 49 лет, учитель ООШ № 5,
г. Троицк
	1
	Александр КЛЮЧНИКОВ, 61 год, учитель МОУ СОШ № 43, Советский район, г. Челябинск

	2
	Надежда КАРЕПАНОВА, 46 лет, тренер ДЮСШ, Красноармейский район
	2
	Сергей АМОСОВ, 44 года, преподаватель Златоустовского педагогического колледжа, г. Златоуст

	3
	Залия МАТИНА, 60 лет, преподаватель ЧелГУ
	3
	Александр КОЧКИН, 57 лет, замдиректора по АХЧ в ДЮСШ, Варненский р-н

	КОМАНДНОЕ ПЕРВЕНСТВО

	место
	Городские округа
	место
	Муниципальные районы

	1
	Златоустовский городской округ
	1
	Коркинский р-н

	2
	Советский район, г. Челябинск
	2
	Красноармейский р-н

	3
	Курчатовский район, г. Челябинск
	3
	Кусинский р-н

	
	
	
	

	место
	Вузы
	место
	Ссузы

	1
	ЧГАА, г. Челябинск
	1
	Златоустовский педколледж, г. Златоуст 

	2
	МаГУ, г. Магнитогорск
	2
	педколледж № 1, г. Челябинск

	2
	ЧелГУ, г. Челябинск
	3
	педколледж № 2, г. Челябинск


